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Streszczenie:

Jedn? z najlepiej zbadanych i powszechnie znanych ról jakie odgrywa witamina D jest jej udzia? w 
regulacji gospodarki mineralnej organizmu. Braki w zaopatrzeniu organizmuw witamin? D w wieku 
rozwojowym prowadz? do krzywicy. W ci?gu ostatnich 2 stuleci, wraz ze zmianami stylu ?ycia, 
uprzemys?owieniem, zanieczyszczeniem powietrza, i niedoborami ?ywienia cz?sto?? wyst?powania 
krzywicy ros?a. Obecnie grup? ryzyka rozwoju krzywicy stanowi? dzieci karmione piersi?, o ciemnej 
pigmentacji skóry, które ?yj? w pó?nocnych szeroko?ciach geograficznych.

Abstract:

Vitamin D is very old and important compound. One of its role in organism (and most widely known) is 
related to mineral metabolism. Lack of vitamin D could result in manifestation of rickets in growing 
organism. With change of life, industry development, air pollution, and undernourishment rickets wasa 
common phenomenon of last two centuries. At present time the high risk group comprises breast-fed, 
unsupplemented children with dark skin living in northern latitude.


