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Streszczenie:

Witamina D bierze udzia? w regulacji homeostazy Ca-P oraz w bardzo wielu innych procesach
fizjologicznych. Kobiety ci??arne, karmi?ce piersi? oraz ich potomstwo nale?? do grupy zwi?kszonego
ryzyka niedoboru witaminy D, ktéry w okresie ci??y ma negatywny wp?yw nie tylko na zdrowie kobiety,
alerownie? zdrowie jg potomstwa. Odsetek niedoboréw witaminy D u kobiet ci??arnych jest bardzo
wysoki, pomimo poda?y preparatow wielowitaminowych. P?0d jest ca?kowicie zale?ny od
przez?0?yskowego transportu 25-hydroksywitaminy D. Zatem niedobory w okresie ci??y prowadz? do
niedoboréw u p?odu i noworodka. Aby zapewni? optymal ne zasoby witaminy D kobiecie ci??arngj, a
tak?e matce karmi?cej piersi?, wskazana jest suplementacjawitaminy D w dawce 800—10001U/d, o ile nie
ma dostatecznej syntezy skorneg i/lub poda?y z diety. Kontrola st??enia 25(OH)D we krwi zapewnia
pe?ne bezpiecze?stwo oraz skuteczno?? suplementacji. Niemowl 2ta karmione piersi? s? w grupie ryzyka
niedoboru witaminy D,o ile nie prowadzi si? suplementacji. Rekomendowana dawka witaminy D dla
niemowl? wynosi 400 1U/d, poczAwszy od pierwszych dni ?ycia.

Abstract:

Adequate vitamin D intake and its status are important for bone health, Ca-P metabolism and many others
physiological processes. Pregnant and breast feeding women and their offspring are in a group of
increased risk of vitamin D deficiency. Percentage of vitamin D deficiency among pregnant women and
their newbornsis very high despite of wide range of prenatal multivitamin supplementation. Vitamin D
deficiency during pregnancy has negative impact not only on women health but also on their offspring
health. Vitamin D supplementation at dose 800-1000 1U/d in case of lack of vitamin D endogenous
synthesis and/or low consumption from dietis necessary during pregnancy and lactation to keep optimal
vitamin D status of mother and offspring. For safety and efficacy,measurement of serum 25(OH)D
concentration during supplementation should be considered. Breastfeeding without supplementation isan
important risk factor of vitamin D deficiency in infancy. Vitamin D is recommended for infants at a dose
of 4001U/d beginning from first day of life.



