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Streszczenie:

?uszczyca jest przewlek?ym i nawrotowym schorzeniem skory, 0 Z?070nej patogenezie, dotycz?cym 1,5-
3% populacji. Wczesne rozpoznanie choroby, w??czenie odpowiedniego leczenia, dostosowanego
indywidualnie do pacjenta pediatrycznego jest niezb?dne. Wa?nym elementem terapii w 2uszczycy
dzieci?cgl s? emolienty, ktorych g?6wnym zadaniem jest odbudowa uszkodzongj bariery naskérkowsy i
przywroécenie jg funkcji. Efektem ich dzia?aniajest redukcja stanu zapalnego, zmniejszenie wi?du oraz
poprawa wygl?du skory. W ninigjszej pracy zebrano i usystematyzowano aktualn? wiedz? na temat
leczenia oraz piel ?gnacji skory u dzieci choruj?cych na 2uszczyc? ze szczegdlnym uwzgl 2dnieniem roli
emolientéw.

Abstract:

Psoriasisis a chronic and recurrent skin disease, ofa complex pathogenesis, affecting 1,5-3% of the
population. Early diagnosis of the disease, the inclusion of appropriate treatment, individually tailored to
the pediatric patient isvital. An important part of therapy in pediatric psoriasis are emollients, whose main
role isto rebuild the damaged skin barrier and restore its function. Their effect is a reduction of
inflammation or itching and improvement of the skin’s appearance. This paper summarizes the actua
knowledge about treatment and skin care in children with psoriasis with particular emphasis on the role of
emollients.



