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Streszczenie:

Zrozumia?e zainteresowanie, którym ciesz? si? liczne preparaty „wzmacniaj?ce odporno??”, wynika z 
nadmiernie rozbudzonych oczekiwa? rodziców licz?cych, ?e uk?ad odporno?ci dojrzeje bez infekcyjnej 
konfrontacji z drobnoustrojami. Pacjenci zach?ceni reklam? telewizyjn? i radiow? masowo dopytuj? si? 
swych pediatrów o leki z tej grupy, niejednokrotnie lekcewa?? konieczno?? wykonania bada? 
wykluczaj?cych niedobór odporno?ci i si?gaj? po ?rodki niemaj?ce naukowych dowodów skuteczno?ci. 
Wychodz?c naprzeciw oczekiwaniom pediatrów w poni?szym przegl?dzie dokonujemy krytycznej analizy 
wi?kszo?ci preparatów reklamowanych lub ocenianych jako immunostymuluj?ce oraz apelujemy o 
wykluczenie niedoboru odporno?ci w przypadku ka?dego “cz?sto choruj?cego” dziecka.

Abstract:

„Immune-stimulating preparations” enjoy an understandable interest, due to over-aroused expectations of 
parents, believing, that immune system can maturate without necessary confrontations with 
microorganisms. Encouraged by television and radio advertising the parents massively inquire their family 
doctors and pediatricians about for medications from this group, despitelack of scientific evidence of 
effectiveness. Moreover, the necessity of careful diagnosis directed at excluding immunodeficiency 
disorder is often neglected. In this review paper the authors critically analyze most of marketed 
„immunostimulants” and make an appeal to exclude an immunodeficiency in the every case of „frequently 
infected patient”.


