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Streszczenie:

<p>MIleko kobiece jest bogatym i zmiennym pod wzgl?dem sk?adu pokarmem najlepig spe?igj?cym
potrzeby ?ywieniowe ludzkiego noworodka. W odr& oacute; ?nieniu od sztucznej mieszanki, pokarm
naturalny nawet tej samej kobiety, zmieniasi? w czasiei r& oacute;?ni si? w zale?no?ci od diety, fazy
laktacjii czynnik& oacute;w ?rodowiskowych. Poza funkcj? od?ywcz?, spe?niate? rol? regulacyjn?, za
spraw? wielu bioaktywnych element& oacute;w takich jak np. oligosacharydy mleka kobiecego,

kt& oacute;re pe?ni? m.in. role prebiotyk& oacute;w. Zawarto?? i efektywne wykorzystanie

elemet& oacute;w mleka mo?e zale?e? w du?ym stopniu odpredyspozycji genetycznych matki i dziecka.
Zngomo?? sk?adu pokarmu kobiecego i charakterystyka biochemiczna czynnik& oacute;w regulacyjnych
pozwala uzupe?nia? niedobory w diecie karmi?ce) matki, kt& oacute;re mog? wp?yn?? na ograniczon?
dost?pno?? szeregu waych czynnik& oacute;w takich jak d?ugo?a?cuchowe kwasy t?uszczowe i
witaminy.</p>

Abstract:

<p>Breast milk isrich and variable in terms of the composition of food that best meets the nutritional
needs of the human infant. In contrast to the artificial mixture, breast milk even from the same women,
changesin time, and it varies depending on the diet, lactation stage and the environmental factors.In
addition to nutritional function, it has aregulatory role, thanks to a number of bioactive components such
as milk oligosaccharides which act asprebiotics. The content and the effective use of milk bioactive
element may depend to alarge extent on the genetic predisposition of mother and child. Knowledge of the
composition of breast milk and biochemical characterization of regulatory factors can supplement the
deficiency in the diet of nursing mothers that may influence on a number of important factors, such as
long-chain polyunsaturated fatty acids and vitamins.</p>



