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Streszczenie:

Zalecenia ?ywieniowe dla niemowl?t opieraj? si? g?ównie na badaniach klinicznych oceniaj?cych 
bezpo?redni efekt ?ywienia dla zdrowia niemowl?t. W ostatnim czasie zwraca si? jednak równie? uwag? 
na odleg?e efekty dla zdrowia w pó?niejszym wieku. Prowadzone s? prospektywne obserwacje niemowl?t 
poddanych wczesnej interwencji ?ywieniowej w okresie niemowl?cymi w ten sposób wyci?gane s? 
wnioski odno?nie pó?nych nast?pstw ?ywienia niemowl?t.

Abstract:

Recommendations on infant nutrition are mainly based on clinical trials which assessed direct effect 
offeeding on infant health. Recently, long term effects for health are also taken into consideration. Many 
prospective observations of the kohorts of infants who underwent nutritional intervention are performed 
and thus, long term consequences of early feeding can beestimated.


