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Streszczenie:

Choroby infekcyjne górnych dróg oddechowych stanowi? w pierwszych latach ?ycia dziecka najcz?stszy 
powód wizyt w gabinecie lekarza pediatry. Wed?ug danych epidemiologicznych, wyst?puj? ?rednio 6–12 
razy w ci?gu roku i nierzadko wi??? si? ze stosowaniem kolejnego antybiotyku. W praktyce pediatrycznej 
powszechnie wykorzystywane s? preparaty immunostymuluj?ce, których rol? jest poprawa 
funkcjonowania uk?adu immunologicznego dziecka. W niniejszej pracy autorzy omawiaj? zasady 
stosowania, skuteczno?? kliniczn? i bezpiecze?stwo bakteryjnych preparatów immunostymuluj?cych w 
zapobieganiu zaka?e? górnych dróg oddechowych u dzieci.

Abstract:

Upper respiratory tract infections are the most common reason of outpatient visits in the first years of 
child’s life. Epidemiologic data shows that their average incidence is 6–12 per year, they are usually 
treated with antibiotics. Immunostimulants are commonly used inpediatric practice to improve function of 
the immunity system. In this article authors discuss the administration schedule, clinical efficacy and 
safety of bacterial immunostimulants in prevention of upper respiratory tract infections in children.


