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Streszczenie:

Praca przedstawia zasadnicze elementy post?powania terapeutycznego u dzieci z zaparciami stolca. 
Zwrócono uwag? na istotne znaczenie post?powania kompleksowego w zespole sk?adaj?cym si? z 
pediatry, dietetyczki, psychologa, chirurga i piel?gniarki. Omówiono rol? b?onnika i jego frakcji 
rozpuszczalnej i nierozpuszczalnej w regulacji czynno?ci jelita grubego. Przedstawiono te? grupy leków 
stosowanych w zaparciach stolca zezwróceniem uwagi na leki osmotycznie czynne, najbezpieczniejsze u 
dzieci, w tym na laktuloz? i makrogole. Przedstawiono te? mo?liwo?ci terapii behawioralnej, zw?aszcza 
biofeedback, oraz dzia?ania chirurgicznego. Warto podkre?li?, ?e warunkiem skuteczno?ci terapii jest 
aktywne w??czenie si? rodziny w proces leczenia poprzez sumienne przestrzeganie zalece? dietetycznych 
i farmakologicznych oraz regulacji rytmu wypró?nie?.

Abstract:

The authors presents the principles of therapy in children with constipation. The basic role of therapeutic 
team consisted of pediatrician, dietetician, psychologist, surgeon and nurse was underlined. The role of 
soluble and non-soluble dietary fiber in colon motility regulation was discussed. The basic groups of 
medicines used in constipation therapy were presented. The essentialrole of osmotic drugs (lactulose 
macrogols) in children was emphasized.The behavioural therapies including biofeedback and surgical 
options were discussed. The doctor’s cooperation with family and the essential role of compliance 
regarding dietary and pharmacological prescriptions isthe key to therapeutic success.


