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Streszczenie:

Suplementy diety s? to ?rodki spo?ywcze, których celem jest uzupe?nianie normalnej diety. S? one 
skoncentrowanym ?ród?em witamin, sk?adników mineralnych lub innych substancji, wykazuj?cych efekt 
od?ywczy lub inny fizjologiczny. Mog? by? stosowane przede wszystkim w przypadku, gdy z ró?nych 
powodów nie jest mo?liwe spo?ywanie zalecanych ilo?ci sk?adników witaminowych lub mineralnych w 
diecie. W ostatnich latach rynek suplementów gwa?townie wzrós?. Szacuje si?, ?e ok. 20% populacji w 
Polsce stosuje suplementy diety. Stwarza to pytania o bezpiecze?stwo ich stosowania. Suplementy diety 
mog? by? przyczyn? powik?a? farmakoterapii u pacjentów za?ywaj?cych leki, w nast?pstwie interakcji 
pomi?dzy sk?adnikami zawartymi w suplemencie (witaminy, sk?adniki mineralne, zio?a i inne) a 
powszechnie stosowanymi lekami. Sk?adniki suplementów mog? zmniejsza? wch?anianie wielu leków 
czy te? zaburza? metabolizm niektórych z nich.

Abstract:

Dietary supplements means food stuffs the purposeof which is to supplement the normal diet and which 
are concentrated sources of nutrients or other substances with a nutritional or physiological effect. Food 
supplements can be used to supplement daily diet with vitamins and minerals, if the diet can not cover 
consumers’ nutrition requirements. During the past few years the food supplements marketis increasing 
very rapidly. In Poland about 20% of people claims that they use food supplements. This has raised 
questions about safe intake of food supplements. Most of the components of dietary supplement may 
cause pharmacokinetic interactions with drugs i.e. affect the absorption, bio availability or metabolism of 
drugs.


