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Streszczenie:

Celem diety jest pokrycie zapotrzebowania organizmuna sk?adniki od?ywcze w formie uwzgl ?dnig ?cej
rodzajschorzenia, o odpowiednig do stanu i wieku pacjentakonsystencji (dieta p?ynnalub papkowata),
zmodyfikowanegjwarto?ci kaloryczng i od?ywczel lub drogipoda?y (?ywienie dojelitowe lub
pozajelitowe).W szpitalach powinien by? stosowany system standardowychdiet, zapewnig?cy ich
jednolite za?o?eniai usprawnigj ?cy prac?. Dieta podstawowa jest stosowanau chorych niewymagaj ?cych
specyficznych ogranicze?odno?nie doboru produktéw, potraw i technologii,jednak powinnaby? zgodna z
zaleceniami racjonalnego?ywieniadla populagji, czyli ogranicza? ilo?? t?uszczu,cholesterolu, soli i cukrul.
Diety lecznicze powinnyuwzgl?dnia? przebieg choroby i wspomaga? |eczenie,ale jednocze?ie powinny
by? dobrze akceptowaneprzez pacjentéw i ?atwe do przygotowania.

Abstract:

The purpose of diet isto cover al the organism’s nutritionalneeds in aform adequate to patient’s
medicalcondition. Diet should be adjusted to therapeutic restrictionsin terms of the consistency (liquid,
pureeddiet), nutritional value (increase or decrease energyvalue, protein, or others nutrients) or route of
deliveryof nutrients (enteral or parenteral nutrition).All hospitals or health care institutions should
havestandard diets system, designed for uniformity andconvenience of service. Diet that has no
restrictions isreferred as the ,regular” diet. It is used when patient’ smedical condition does not require any
limitations. Althoughthere are no particular food restriction, it isgenerally practiced that regular diet
should be low infat, cholesterol, sugar and salt to follow the dietary recommendationsfor the general
population. Prescribedtherapeutic diets must be based on the individual’ sdisease process and disease
management goals, andalso be well accepted and handled.



