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Streszczenie:

<p>W artykule omé& oacute;wiono zesp& oacute;? mikroorganizm& oacute;w jelitowych cz?owieka,
kt& oacute;ry stanowi jeden z ngjbogatszych gatunkowo ekosystem& oacute;w na Ziemi. Zmienno??
warunk& oacute;w fizycznych i chemicznych w poszczeg& oacute;Inych odcinkach przewodu
pokarmowego determinuje specyficzny uk?ad mikroorganizmé& oacute;w. Szczeg& oacute;In? uwag?
zwr& oacute;cono najelito grube, gdy? warunki tam panuj?ce s? najbardzigj korzystne, awi?c wyst?puje
tu najbogatsza biocenoza bakteryjna. Omé& oacute;wiono najwa?niejsze funkcje, jakie pe?ni?
mikroorganizmy jelitowe w organizmie cz?owieka, a tak?e zwr& oacute;cono uwag? na czynniki,

kt& oacute;re mog? zaburza? r& oacute;wnowag? w zespol e mikroorganizm& oacute;w jelitowych (np.
dieta, leki, czas pasa?u jelitowego). Mo?eto z kolei prowadzi? do dominagji tych gatunk& oacute;w,
kt& oacute;re powodu;j ? zaburzenia w funkcjonowaniu przewodu pokarmowego lub kt& oacute;re w
wyniku aktywno?ci enzymatycznej bior? udzia? w wytwarzaniu zwi?zk& oacute;w toksycznych i
rakotwé& oacute;rczych, w ten spos& oacute;b przyczynig?c si? do rozwoju wielu chor& oacute;b.</p>

Abstract:

<p>In the article, the intestinal microbiota of humans, which harbors a huge amount of species on earth,
was discussed. The changeable physical and chemical conditions in human gastrointestinal tract are
determining specific quality and quantity of microorganismsin each part of that. The most conducive
conditions are present incolon, so it isinhabited by the largest biocenosis of microorganisms. The most
important functions of intestinal microbiotain human body and most commonfactors that perturb the
homeostasis (e.g. diet, transittime) were also discussed. For that reason it can leadto domination of some
bacterial species, which cancontribute to malfunctions in gastrointestinal tract or, thus faecal enzymes
activity, to producing different toxic and carcinogenic substances, responsible for many diseases.</p>



