Tytu?: Zastosowanie probiotykéw w pediatrii. / Probioticsin pediatrics.

S?owa kluczowe: probiotyki przegl?d mikroflora mikrobiota dzieci
Keywords. microbiotareview microflora probiotics children

Autorzy:
Hanna Szajewska - <p>Klinika Gastroenterologii i ?ywienia Dzieci Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego</p> <p>Klinika Pediatrii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego</p>

Streszczenie:

Probiotykom przypisywanych jest wiele potencjalnych korzystnych dzia?a? dla zdrowia cz?owieka, ae
tylko nieliczne z nich potwierdzone zosta?y wynikami wiarygodnych bada? klinicznych. Aby u?atwi?
podejmowanie racjonalnych decyzji odno?nie stosowania probiotykow, w artykule podsumowano dane
dotycz?ce ich skuteczno?ci. W celu identyfikacji danych z bada? z randomizacj? [ub ich metaanaliz
przeszukano baz? medyczn? MEDLINE oraz Cochrane Library (do sierpnia 2008 r.). Je?eli by?o to
mo?iwe, przedstawiono wyniki bada? przeprowadzonych u dzieci. W przypadkach, kiedy
niedysponujemy takimi danymi, podsumowano dane z bada? u doros?ych. Niestety, nie zawsze ich wyniki
mo?na bez zastrze?e? odnie?? do popul acji dzieci?cg.

Abstract:

Only afew of the potential health benefits attributed to probiotics have been confirmed in well-designed,
well-conducted, randomized, controlled trials. In this review, the available evidence on efficacy of
probioticsis presented. To identify published evidence, MEDLINE and the Cochrane Library (all up until
August 2008) were searched for randomized controlled trials or the irmeta-analyses, using relevant
keywords. The reviewis focused on children. When no published data on children were avail able, adult
studies are discussed; however, it is note worthy that data from adults may not be transferable to the
pediatric population.



