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Streszczenie:

Przekonanie jednostki 0 mo?liwo?ci wp?ywaniai sprawowania kontroli nad zdarzeniami jest czynnikiem,
ktory pozwala przezwyci??y? do?wiadczane trudno?ci. Wyniki niektérych bada? podwa?g? jednak
uniwersalno?? tego za?o?enia.

Cel:
W prezentowanym artykule podj 7o kwesti? zbadania zwi?zku osobistego poczucia kontroli zdrowiau
m?odzie?y przewlekle chorgl a efektywno?ci? wspd?pracy z |ekarzem w procesie terapeutycznym.

Materia?y i metody:

W badaniu wzi??a udzia? 60-osobowagrupa m?odzie?y przewlekle choregl od 12 do 22 Iat, w tym 35 ch?opcow
i 25 dziewczt. W2rdd nich 30 osob stanowili pacjenci z nadci ?nieniem t2tniczym pierwotnymi 30 osob z cukrzyc? typu 1
insulinozale”?. Do badania umiejscowienia poczucia kontroli zdrowia u?yto skal The Health Locus of Control Scale (HLC) dla
dziecii The Multidimensional Health Locus of Control Scale (MHLC) dla doros?ych, w polskiej adaptacji Z. Juczy?skiego (2001).
Do oceny stopniawspo?pracy i efektow leczenia przygotowano 4-itemow? ankiet?, ktor? wype?nia? lekarz prowadz?cy.

Wyniki:

Osoby z zewn?trznym umiejscowieniem kontroli zdrowia uzyska?y wy?sze wska?niki oceny efektow leczenia. Natomiast wy?sza
ocena pacjenta przez |ekarza by?a istotni e zwi?zana z wewn?trznym umiejscowieniem kontroli zdrowia. Wyniki by?y zale?ne od
wieku pacjenta, rodzaju choroby i techniki pomiaru.

Whnioski:

Umi gjscowienie poczucia kontroli ma znaczenie dlawspd?pracy w procesie leczeniai jego efektéw. Jednak uzyskane wyniki by?y
bardziej zr6?nicowane, ni? zak?ada model teoretyczny, wskazuj?cy na znaczenie wewn?trznego umiejscowienia poczucia kontroli
zdrowia dla efektéw leczenia.

Abstract:

The belief that individual can influence and control the course of eventsis afactor which enables a person
to overcome experienced difficulties. In some studies, however, the universality of this statement has been
guestioned.

Aim:
In this study the problem of relation between individual sense of health control in chronically ill
adolescents and effectiveness of their cooperation in the process of treatment was studied.



Materials and methods:

A group of 60 chronically ill adolescents, aged 12 to 22 took part in this study, 35 males and 25 females. Half
of them (30 persons) were patients with type 1 diabetes while the other half — (30 persons) suffered from primary hypertension. To
measure locus of the sense of control 2 questionnaires were used: The Health Locus of Control Scale (HCL) for Children and The
Multidementional Health Locus of Control Scale (MHLC)for Adults, in Polish version by Z. Juczy?ski (2001). To evaluate the
level of cooperation and the results of treatment a four-item-poll was constructed to be filled up by the doctor.Results: Individuals
with external locus of control scored higher on the results of treatment scale. Patients receiving higher notes on the scale of
cooperation more often had internal locus of health control. Results varied depending on patients age, disease type and methods of
measurement.

Conclusions:

Locus of the sense of control isimportant for patient’s cooperation in the process of treatment and its results. But the data gathered
in this study is more diversified than implied by theoretical model indicating importance of internal locus of the health control for
the effectiveness of treatment.



