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Streszczenie:

Koncepcja programowania ?ywieniowego zak?ada, ?ew tzw. , krytycznych” okresach rozwoju organizmu
ludzkiego wp?yw niekorzystnych czynnikéw ?rodowiskowych, w tym niedobdr lub nadmiar sk?adnikéw
pokarmowych, prowadzi do trwa?ych modyfikacji procesbw metabolicznych i hormonalnych, ktére
wp?ywa ?na zdrowie w pd?nigjszym okresie ?ycia. Nieprawid?owy wp?yw czynnikow zewn?trznych,
niedobory sk?adnikéw od?ywczych i zrd?nicowana ekspresja gendw w okresie p?odowym,

WspO7istnig 2ce z opd7nieniem wewn?trzmaci cznego wzrostu p?odu, w sposob trwa?y zmienig)?

(,, przeprogramowuj?*) metabolizm i przebieg procesow fizjologicznych, skutkuj?c rozwojem szeregu
powik?a? metabolicznych i sercowo-naczyniowych w okresie doros?0?ci. Mechanizm ,, programowania
?2ywieniowego” dotyczy? mo?e wielu poziomow szlakéw metabolicznych oraz zmian zaréwno
strukturalnych, jak i czynno?ciowych. Pomimo tego, ?e ngjwi?ksze zainteresowanie budzi zwi?zek
mi?2dzy wczesnym wp?ywem czynnikow ?rodowiskowych a wyst?powaniem chordb cywilizacyjnych,
takich jak oty?07??, zespd? metaboliczny i choroba sercowo-naczyniowa, to coraz wi?ksze znaczenie
przypisuje si? programowaniu ?ywieniowemu tak?e w patogenezie innych schorze?. Ostatnio zwraca si?
uwag? na okres niemowl 2cy jako krytyczny dla programowania metabolizmu ustrojowego. Wskazano na
protekcyjny wp?yw karmienia piersi?naryzyko rozwoju oty?0?ci w wieku pd?niejszym.W badaniu z
randomizacj? wykazano rol? nadmiernejilo?ci biakaw ?ywieniu niemowl? w programowaniuryzyka
nadwagi.

Abstract:



Nutritional programming is the concept indicating that environmental and nutritional factors at criticalor
sensitive periods of development in early life, can program and modify metabolism and give rise to long
termdetrimental effectsin adulthood. The implication of nutrient imbalance, environmental factors and
modification of gene expression associated with suboptimal intrauterine condition with impaired fetal
growth, hasan enormous potential for future health outcomes leading to the development of cardio-
metabolic diseases. Intrauterine programming can occur at any level within the affected physiological
system and may involve structural and functional changes. Although the original field of nutritional
programming focused mainly on metabolic syndrome and cardiovascular disease, the influence of
unbalanced nutrition on many different diseases should be studied. Recently infancy was indicated as a
critical period fornutritional programming. Maternal feeding seems to protect against obesity in later life.
In arandomized trial high protein intake in infancy was associated with nutritional programming of later
overweight risk.



