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Streszczenie:

Technika i warunki wykonywania szczepie? – szerokopojmowane – maj? istotne znaczenie dla 
osi?gni?ciaw?a?ciwych rezultatów tych dzia?a?, to jest wytworzeniaprawid?owej odpowiedzi 
immunologicznej organizmu orazminimalizacji niepo??danych odczynów poszczepiennych.Szczególnie 
istotne jest to, ?e szczepienia s? rutynowymii powszechnymi zabiegami medycznymi, zwi?zanymi z 
bólemi stresem, które nieod??cznie towarzysz? dzieciom i ichrodzicom podczas pierwszych lat ?ycia. Z 
tego wzgl?dumo?liwe jest wprowadzenie szeregu procedur, których celemb?dzie redukcja tych 
nieprzyjemnych dozna?. Proceduryte obejmuj? znieczulenia miejscowe, podawanie przedszczepieniem 
s?odkich p?ynów, karmienie piersi? w trakcieszczepienia czy te? odwracanie uwagi dziecka poprzez 
zabaw?lub hipnoz?. Udowodniono, ?e zaledwie 1% dzieciotrzymuje jakiekolwiek ?rodki farmakologiczne 
w celu eliminacjibólu podczas szczepienia1. Wed?ug danych ?wiatowejOrganizacji Zdrowia corocznie 
wykonywanych jest 12bilionów iniekcji, z tego oko?o 5% to szczepienia u dzieci,a typy podawanych 
szczepionek wi??? si? z regionalnymwyst?powaniem chorób, sytuacj? ekonomiczn? danegokraju i 
priorytetami jego polityki zdrowotnej. Przyk?adowo,kanadyjski program szczepie? obejmuje 17 
jednostekchorobowych, a w okresie do osi?gni?cia wieku szkolnegodzieci w tym kraju otrzymuj? po 20 
iniekcji2. W USA w tymsamym okresie dziecko otrzymuje 14 ró?nych szczepionek,do 5 zastrzyków 
podczas jednej wizyty, co daje w sumie 26uk?u?3. Bior?c pod uwag? wszystkie szczepienia 
obowi?zkowei zalecane w okresie pierwszych 2 lat ?ycia, polskiedziecko mo?e otrzyma? do 27 
zastrzyków.

Abstract:

Generally techniques and conditions have importantmeaning for proper effect of the vaccination – a 
goodimmunological response of the organism and minimalizationof adverse events following 
immunization. Particularlyimportant is the fact that vaccinations are commonand routine procedures 
inextricably connectedwith pain and stress in children and parents. Thereforeit is possible to introduce 
many procedures, which canreduce the unpleasant feelings, e.g. regional anesthesia,sweet drinks before 
vaccination, breast-feeding duringimmunization or child-directed distraction. It has beenproved that only 
1% of children obtain pharmacologicalagents to reduce the pain during vaccination. Accordingto WHO, 
12 billion injections are administrated in theworld every year – about 5% are children 
immunizations.Types of administrated vaccines are connectedwith regional epidemiological situation, 
economicalsituation of the area and health politics priorities. Forexample children in Canada are 
vaccinated against 17diseases and get 20 injections before school age. In USAin the same period child 
gets 14 different vaccines, up to5 shots during one visit and 26 injections in general. InPoland a child can 
get 27 injections during first 2 yearsof life, containing both compulsory and recommendedvaccines.


