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Streszczenie:

Mikrobiotyczna teoria rozwoju alergii zak?ada, ?e wzrost zachorowalno?ci na choroby alergiczne, 
obserwowany w ostatnich dekadach, zwi?zany jest ze zmian? sk?adu mikrobioty zasiedlaj?cej przewód 
pokarmowy. Probiotyki moduluj? sk?ad mikrobioty oraz aktywuj? uk?ad immunologicznyw kierunku 
procesów przeciwalergicznych. W pracy zaprezentowano mechanizm dzia?ania probiotyków oraz 
przegl?d bada? klinicznych oceniaj?cych skuteczno?? suplementacji preparatami probiotycznymi w 
zapobieganiu i leczeniu alergii.

Abstract:

Microbial theory of allergy assumes that an increase in the incidence of allergic diseases observed in 
recent decades is related to the change incomposition of microbiota colonizing the intestinal tract. 
Probiotics modulate intestinal microbiota and activate the immune system in the directionof anti-allergic 
processes. This paper presents the mechanism of action of probiotics and a review of clinical trials 
assessing the efficacy of probiotic supplementation in the prevention and treatment of allergies.


