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Streszczenie:

Wraz z obserwowanym w ostatnich latach wzrostem wska?nika zapadalno?ci na autyzm, zwi?ksza si?
liczba proponowanych form terapii, maj ?cych nacelu popraw? funkcjonowania dziecka we wszystkich
jego sferach ?yciowych. Obecnie coraz wi?ksz? popularno?ci? cieszy si? w??czanie w tradycyjne
post?powanie psychopedagogiczne interwencji biomedycznych, do ktérych zaliczy? mo?na stosowanie
diety bezglutenowsj i bezkazeinowse. Literatura popularnonaukowa, w tym rozmaite poradniki
adresowane przede wszystkim do rodzicéw dzieckaz ASD, obfituje w liczne doniesienia o pozytywnym
wp?ywie diety nafunkcjonowanie dziecka. Jednak?e, jak si? okazuje, nadal nieliczne badania naukowe
daj ? nigjednoznaczne wyniki. Ninigjszy artyku? jestzatem prob? zestawieniatych dwoch 2rode? danych
stanowi ?c przegl?d zarowno bada? naukowych jak i literatury skierowanej do rodzicow i terapeutow
dziecka z autyzmem.

Abstract:

Along with the observed increase of an index of autism spectrum disorders incidence of the number and
variety of different therapies which are supposed to help children with ASD to adapt better in every aspect
of their livesimproves. There is also an evident change in psycho-pedagogical treatment as the biomedical
therapies are being included more and more often. One of the most popular, although not proven yet,
therapy is gluten-free and casein-freediet. There is a huge amount of dataindicating the benefits of GFCF
diet in self-help books for parents of individuals with ASD. However, results of empirical studies are still
inconsistent. Thus, this article attempts to compare scientific data and popular science books for
individuals with ASD and their families.



