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Streszczenie:

Atopowe zapalenie skory (AZS) jest przewlek??, zapaln? chorob? skory o wieloczynnikowse etiologii,
charakterystycznej morfologii i lokalizacji zmian skornych, przebiegaj 7c? z niekiedy intensywnym
wi?dem znacznie wp?ywaj ?cym na jako?? ?ycia pacjentow. Ze wzgl?du na przewlek?y i nawrotowy
przebieg, AZS wymaga szczegolnego post?powania leczniczo-profilaktycznego. W ninigjszym artykule
omowiono cztery podstawowe elementy post?powania z chorymi na AZS, tj. profilaktyk?, w?a?ciw?
piel 2gnacj ? skory, terapi? migjscow? i 0goln? oraz wsparcie psychologiczne i edukacyjne chorego.

Abstract:

Atopic dermatitisis a chronic, inflammatory disorder of multifactorial etiology, with characteristic
morphology and distribution of skin lesions and pruritus which has significant impact on the patient’s
quality of life. Due to chronic and recurrent course , atopic dermatitis requires particular prophylactic and
therapeutic management. In the present review paper we present four main components of atopic patients
management, i.e. prevention, proper skincare, topical and systemic treatment as well as psychological
support and patient education.



