
Tytu?:  Post?powanie profilaktyczno-lecznicze w atopowym zapaleniu skóry. / Prophylactic and therapeutic 
management in patients with atopic dermatitis.

S?owa kluczowe:  LECZENIE PROFILAKTYKA ATOPOWE ZAPALENIE SKÓRY 
Keywords:  PREVENTION TREATMENT ATOPIC DERMATITIS 

Autorzy:
Ma?gorzata Michalska-Jakubus - Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii i Dermatologii Dzieci?cej 
UM w Lublinie 

Dorota Krasowska - <p>Klinika Dermatologii, Wenerologii i Dermatologii Dzieci?cej Uniwersytetu 
Medycznego w Lublinie</p> 

Streszczenie:

Atopowe zapalenie skóry (AZS) jest przewlek??, zapaln? chorob? skóry o wieloczynnikowej etiologii, 
charakterystycznej morfologii i lokalizacji zmian skórnych, przebiegaj?c? z niekiedy intensywnym 
?wi?dem znacznie wp?ywaj?cym na jako?? ?ycia pacjentów. Ze wzgl?du na przewlek?y i nawrotowy 
przebieg, AZS wymaga szczególnego post?powania leczniczo-profilaktycznego. W niniejszym artykule 
omówiono cztery podstawowe elementy post?powania z chorymi na AZS, tj. profilaktyk?, w?a?ciw? 
piel?gnacj? skóry, terapi? miejscow? i ogóln? oraz wsparcie psychologiczne i edukacyjne chorego.

Abstract:

Atopic dermatitis is a chronic, inflammatory disorder of multifactorial etiology, with characteristic 
morphology and distribution of skin lesions and pruritus which has significant impact on the patient’s 
quality of life. Due to chronic and recurrent course , atopic dermatitis requires particular prophylactic and 
therapeutic management. In the present review paper we present four main components of atopic patients’ 
management, i.e. prevention, proper skincare, topical and systemic treatment as well as psychological 
support and patient education.


