Tytu?: ?ywienie w mukowiscydozie. / Nutrition in cystic fibrosis.

S?owa kluczowe: MUKOWISCYDOZA ZWI?KSZONE ZAPOTRZEBOWANIE ENERGETY CZNE
ZABURZENIA TRAWIENIA | WCH?ANIANIA NIEDO?YWIENIE DIETA

Keywords:. MALNUTRITION MALABSORTPION AND MALDIGESTION HIGHER ENERGY
REQUIREMENTS CYSTIC FIBROSIS DIET

Autorzy:

Ma?gorzata Matuszczyk - Klinika Gastroenterologii, Hepatologii i Zaburze? Od?ywiania, Instytut ,, Pomnik -
Centrum Zdrowia Dziecka’, Warszawa

Streszczenie:

Mukowiscydoza to nieuleczalna choroba wrodzona, uwarunkowana genetycznie, ktoraw?2rod rasy bia?e
jest najcz?stsz? przyczyn? mierci w grupie chorob dziedziczonych w sposob autosomalny recesywny.
G?6wnym celem terapii jest poprawajako?ci i zwi?kszenie d?2ugo?ci ?ycia pacjentéw. Do
najwa?niejszych problemow u osob chorych nale?? powik?ania ze strony uk?adu oddechowego oraz
zaburzenia funkgji przewodu pokarmowego. Problemy te powodu;j?, ?e pacjenci z mukowiscydoz? s?
znacznie bardzig nara?eni naryzyko niedo?ywieniani? osoby zdrowe. Z tego wzgl?du jednym z
kluczowych elementéw leczenia jest wczesne wdro?enie odpowiednio dobraneg) terapii 2ywieniowe), ktéra
nie tylko pozwala poprawi? stan od?ywienia, ale réwnie? wydolno?? uk?adu oddechowego, odporno??i
0golny stan zdrowia, znacznie zwi?kszaj ?c tym samym szanse pacjenta w walce z chorob?.

Abstract:

Cystic fibrosisis genetically determined lethal hereditary disease. Among Caucasians is the most common
reason of death in group of diseases with autosomal recessive inheritance. The main goal of therapy isto
improve the quality and increase the length of life. The most important problems of patients are
complications of respiratory and gastrointestinal tract. Because of that people with cystic fibrosisare in
the higher risk of malnutrition. Forthis reason, one of the key part of treatment is early implementation of
appropriate nutritional therapy, which not only helpsto improve the nutritional status but also increases

respiratory capacity, improves overall health and therefore significantly increases the patient’ s chances to
fight the disease.



