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Streszczenie:

W pracy przedstawiono dojrzewanie el ektrofizjologiczne cech snu i podkre?ono ro?nice pomi?dzy
wcze?niakami i noworodkami donoszonymi. Uwzgl ?dniono znaczenie prognostyczne zapiSow snu
aktywnego i spokojnego. Szczegdln? uwag? zwrécono na wybrane zaburzenia snu, a zw?aszcza ?agodne
przysenne mioklonie oraz zespd? wrodzoneg) centralng hipowentylacji. Podkre?ono znaczenie
zngjomoci ?agodnych zaburze? snu dla rd?nicowania z napadami drgawkowymi u noworodkéw.
Omowiono wp?yw lekoéw, czynnikéw chronobiotycznych oraz r6?nych chordb na sen noworodkow.

Abstract:

In the article, electrophysiological maturation of sleep featuresis presented. The differences between term
and preterm newborns are stressed. Prognostic value of the active and quiet sleep is discussed. The benign
sleep myoclonus and central hypoventilation syndrome as the selected sleep disturbances are particularly
important problems. Benign sleep myoclonus should be considered in the differential diagnosis of the

neonatal seizures. Impact of drugs,chronobiotic factors and different diseases on the neonatal sleep are
presented.



