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Streszczenie:

?aden pediatra i lekarz rodzinny nie ma w?tpliwo?ci, ?e problem alergii na bia?ko mleka krowiego (BMK) 
narasta i jest coraz cz?stsz? przyczyn? zg?aszania si? rodziców niemowl?t i dzieci do lekarza pierwszego 
kontaktu, a tak?e do innych specjalistów. Alergi? pokarmow? definiujemy jako nieprawid?ow? reakcj? 
organizmu, powsta?? na skutek specyficznej reakcji immunologicznej, która wyst?puje powtarzalnie po 
ekspozycji na podany pokarm. W zale?no?ci od reakcji uk?adu immunologicznego mo?e to by? alergiaI 
gE-zale?na, IgE-niezale?na lub alergia typu mieszanego. Alergia na BMK jest najcz?stsz? alergi? 
pokarmow? u niemowl?t i ma?ych dzieci poni?ej 3 roku ?ycia, jednak?e objawy i dolegliwo?ci ze strony 
przewodu pokarmowego mog? wyst?pi? w ka?dym wieku. Objawy z uk?adu pokarmowego nie s? 
specyficzne– u niemowl?t trudno b?dzie je odró?ni? od refluksu ?o??dkowo-prze?ykowego, a u starszych 
dzieci alergiamo?e wyst?powa? pod postaci? dyspepsji, bólów brzucha lub innych dolegliwo?ci, jak np. 
nietolerancja laktozy. To wszystko powoduje, ?e postawienie prawid?owego rozpoznania alergii na BMK 
jest prawdziwym wyzwaniem dla lekarza. Prezentowana praca to praktyczne wytyczne post?powania u 
dzieci, u których wiod?cym objawem s? dolegliwo?ci z przewodu pokarmowego. Autorzy po?o?yli nacisk 
na rozpoznawanie manifestacji alergii, jak równie? na odpowiednie narz?dzia diagnostyczne i procedury 
eliminacji i prowokacji pokarmowej. Prezentowane wytyczne powsta?y w oparciu o najnowsze 
publikacje, ale jak sami autorzy zwracaj? uwag? - jako?? bada? naukowych w tym zakresie jest niska, st?d 
te? znacz?cy jest udzia? opinii eksperckich.
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