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Streszczenie:

|zomery trans kwasow t?uszczowych s? to wszystkie izomery geometryczne jednonienasyconych i
wielonienasyconych kwasdw t?2uszczowych maj ?ce niesprz??one, czyli rozdzielone przez przynajmnigj
jedn? grup? metylenow? (-CH2-), podwadjne wi?zaniaw konfiguracji trans. 1zomery trans powstaj?
podczas przemys?owego utwardzania olejéw roinnych i rybnych oraz naturalnie w procesie
biouwodornienia przebiega ?cym pod wp?ywem bakterii rezyduj?cych w waczu zwierz

prze?2uwa ?cych. Wyniki licznych bada? wykaza?y, ?e spo?ywanie znacznych ilo?ci izomerdw trans
kwasow t?uszczowych podwy?sza poziom LDL-cholesterolu i obni?apoziom HDL-cholesterolu w
surowicy krwi, atak?e podnosi poziom lipoproteiny a (Lp(a)) uznawanej za niezale?ny czynnik ryzyka
choroby niedokrwienng serca. Szczegoln? uwag? przypisuje si? potencjalnemu wp?ywowi izomerow
trans kwasow t?uszczowych narozwdj astmy, alergicznego nie?ytu nosa oraz atopowego zapal enia skory
u niemowl 2 i ma?ych dzieci. Wydaje si? prawdopodobne, ?e ekspozycja p?odu naizomery trans kwasow
t?uszczowych jest wa?nym czynnikiem wp?ywaj ?cym narozwoj chordb alergicznych w okresie
wczesnego dzieci ?stwa.

Abstract:

Trans fatty acids are unsaturated fatty acids that contain one or more double bonds in which the hydrogen
ions attached to the carbon atoms at the double bond are on opposite site of the molecule. Transisomers
are formed from cis unsaturated fatty acids during biohydrogenation by rumen microorganisms (natural
source) and by commercial partial hydrogenation during the processing of vegetable and fish oils
(industrial source). Numerous studies have shown that trans fatty acids demonstrate atherogenic effect and
may increase serum level of low density lipoprotein cholesterol (LDL). The consumption of trans isomers
of fatty acids has been associated with increase of plasma LDL-cholesterol and decrease high
densitylipoprotein cholesterol (HDL) concentration. Additionally trans fatty acids may increase plasma
lipoprotein (a) level, which isindependent factor in cardiovascular disease. Special attention has also been
given to the potential impairment of trans fatty acidsin asthma, allergic rhinitis and atopic dermatitis
development in infants and young children. It seems likely that fetal exposure to trans fatty acidsis an
important determinant of early childhood allergic diseases.



