Tytu?: Ocenabdlu oraz niefarmakologiczne metody jego ?agodzenia u noworodkéw / Pain assessment and
non-pharmacol ogical methods of pain relief in newborns

S?owa kluczowe: NOWORODEK OCENA BOLU METODY NIEFARMAKOLOGICZNE BOL
Keywords: PAIN PAIN ASSESSMENT NONPHARMACOLOGICAL TECHNIQUES NEWBORN

Autorzy:

Streszczenie:

<p>Wraz z rozwojem neonatologii pobyt noworodka w oddziale intensywnej terapii wyd?u?y?si?i jest
zwi?zany z licznymi bolesnymi procedurami medycznymi. Niesienie ulgi w b& oacute;lu i cierpieniu jest
jednym z g?& oacute;wnych zada? wsp& oacute; ?czesnej medycyny. Sprostanie tym wymaganiom w
oddzia?ach neonatologicznych stanowi du?e wyzwanie, je?i we?mie si? pod uwag? niedojrza?0?? uk?adu
nerwowego noworodk& oacute;w oraz ich odmienn? reakcj? na bod?ce b& oacute;lowe. W artykule
przedstawiono skale do oceny b& oacute;lu u noworodk& oacute;w, jak r& oacute;wnie? podzia? tych skal
ze wzgl?du narodza ocenianych parametr& oacute;w oraz mo?iwo?ci wykorzystaniaw odpowiednig
grupie wiekowej. Om& oacute;wiono r& oacute;wnie? niefarmakol ogiczne metody ?agodzenia

b& oacute;lu jako jeden ze sposob& oacute;w minimalizowania przykrych dozna? dziecka zwi?zanych z
czynno?ciami diagnostycznymi i leczniczymi, kt& oacute;rym jest poddawane.</p>

Abstract:

<p>With the development of neonatology, hospitalization in the neonatal intensive care unit has
lengthened and is associated with numerous painful medical procedures. Relieving pain and suffering is
one of the main aims of modern medicine. Fulfilling these demands in neonatal unitsis amajor challenge
taking into account the immaturity of the nervous system of newborns and their different responsesto
painful stimuli. The article presents the scales of pain assessment in newborns, their distribution according
to the type of estimated parameters, and the possible applicability of them in the appropriate age group.
There are also discussed non-pharmacol ogical methods of pain relief as means to cope with unpleasant
experiences associated with diagnostic and therapeutic procedures performed on the newborn.</p>



