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Streszczenie:

W artykule oméwiono zasady objawowego leczeniagornych i dolnych drog oddechowych w Awietle
medycynyopartej na faktach. Szeroko oméwiono leczenieprzeciwgor?czkowe, przeciwbolowe,
zmniejszaj ?cesekrecj? i obrz?k b?ony Auzowej, terapi? przeciwkaszlow?,leki mukolitycznei
mukokinetyczne oraz post?powani eobjawowe w zapal eniu oskrzelikow. Przedstawionotak ?e skrotowo
przegl 2d bada? dotycz?cychrd?nych aspektow leczenia symptomatol ogicznego.

Abstract:

In the article principles of symptomatic treatment of upperand lower respiratory tract infections were
discussedin the light of evidence based medicine. Widelyantypyretic, painkilling, decongestant, antitussic
andsecretolytic therapies were discussed. Symptomatic treatmentof bronchiolitis was also presented.
Literatureoverview concerning different aspects of symptomatictreatment was also briefly outlined.



