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Streszczenie:

Artyku? stanowi przegl?d literatury dotycz?cej preferencji warzyw i owoców oraz zachowa? 
?ywieniowych dzieci w okresie niemowl?cym i wczesnego dzieci?stwa. Przegl?d zosta? oparty na 
przedmiotowej literaturze oraz na wynikach projektu HabEat. W artykule odniesiono si? do czynników 
determinuj?cych zachowania ?ywieniowe i wp?ywaj?cych na akceptacj? i preferencje przez dzieci 
warzyw i owoców, co bezpo?rednio przek?ada si? na udzia? tych produktów w diecie. Zwrócono 
szczególn? uwag? na rol? karmienia piersi? i jego d?ugo??, ?ywienie komplementarne niemowl?t oraz 
wskazano sposoby zwi?kszania akceptacji i preferencji nowych produktów, w tym warzyw u niemowl?t i 
dzieci w wieku poniemowl?cym. Na koniec odniesiono si? do roliedukacji oraz rodzicielskich praktyk 
?ywieniowych, a tak?e zaprezentowano rekomendacje ?ywienia niemowl?t i ma?ych dzieci - materia?y 
dla rodziców i pracowników s?u?by zdrowia przygotowane w ramach projektu HabEat.

Abstract:

The article is a review of the literature on preferences of fruits and vegetables and feeding behaviors of 
children in infancy and early childhood. The review was based on literature review and results of HabEat 
project. The article discusses factors determining the feeding behaviors and preferences of fruits and 
vegetables which directly affect their share in the diet. Particular attention was paid to the role of 
breastfeeding and its duration, complementary feeding of infants and identifies ways to enhance the 
acceptance and preferences of new products, including vegetables in infants and toddlers. Finally, the role 
ofeducation and parental feeding practices were discussed and recommendations for infants and children - 
materials for parents and health professionals prepared within the project HabEat - were presented.


