Tytu?: Czy lekarze powinni leczy? sami siebie oraz swoj? rodzin??/ Do doctors should treat themselves
and their family?
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Streszczenie:

Lekarze, poza pe?nion? funkcj? spo?eczn?, s? przede wszystkim lud?mi i podlegaj? tym samym
prawid?om rozwoju schorze? co populacja ogdlna. Mimoto stanowi? szczegdln? grup? trudnych i
kapry?nych pacjentow. Podobnie zachowu;j? si? w przypadkach, kiedy pacjentem jest cz?onek ich
rodziny. Wynikato z kilku przes?anek:- usi?uj? po?piesznie uzyska? pomoc kolegi, nawst?pie ju?
sugeruj ?c mu rozpoznanie;- kiedy uzyska? porad?, modyfikuj? zalecenia wed?ug w?asnej opinii;- cz?sto i
empirycznie lecz? sami siebie (lub swoj? rodzin?), wykorzystuj?c ?atwy dost?p do lekow na recept?.
Powoduje to wiele nieporozumie?, nadu?ywanie lekdw oraz nieprawid?owo?ci zarébwno w zakresie
diagnostyki, jak i leczenia. Wskazanym niekorzystnym efektom leczenia przez lekarzy siebie i swojg
rodziny mog?oby zapobiec przestrzeganie zasady korzystania z pomocy medyczngj tylko u niezale”nego
specjalisty, dejak si?wydgje - nie jest to moAiwe w wi?kszo?ci przypadkdw.

Abstract:

Doctors remain at the same risk of common diseases as normal population. However, they are very
specific, difficult and petulant patients. Similar attitudels presented when a doctors family member is the
patient. The background of this phenomenon is as following:- they often demand rapid (* short-cut™)
diagnosis from their fellow-doctors suggesting immediately their opinion on diagnosis;- once given
medical advice they modify these recommendations upon their own opinion;- often treat themselves (or
their family) empirically having easy access to the drugs on prescription. All this leads to
misunderstandings, drug abuse and diagnostic and therapeutic failures. Being treated by independent
specialist only would be a solution,however not acceptable to many doctors.



