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Streszczenie:

Cel: 
Celem pracy by?a ocena cz?sto?ci wyst?powania i charakteru guzów piersi u dziewczynek oraz 
zweryfikowanie wskaza? do leczenia chirurgicznego.
Materia?: 
Autorzy dokonali retrospektywnych bada? dokumentacji 36 pacjentek do 18 roku ?ycia, leczonych w 
klinice w latach 2001-2011. Ocenie poddano dane obejmuj?ce wywiad rodzinny w kierunku nowotworów 
piersi, objawy kliniczne b?d?ce przyczyn? zg?oszenia si? do lekarza i wynik badania przedmiotowego. 
Analiza badania USG metod? Dopplera dotyczy?a lokalizacji, rozmiaru, kszta?tu, echogeniczno?ci guza 
oraz przep?ywu naczyniowego w obr?bie zmiany.Wyniki: Stabilny stan rozmiarów guza b?d? jego 
inwolucja w trakcie obserwacji by?a podstaw? odst?pienia od leczenia chirurgicznego 8 dziewcz?t. 
Naczyniaki piersi u 2 niemowl?t uleg?y zanikowi po zastosowaniu miejscowej steroidoterapii. U 5 
dziewcz?t guz piersi zosta? zdiagnozowany przy u?yciu punkcji cienkoig?owej, bez konieczno?ci 
interwencji chirurgicznej. Chirurgiczne wyci?cie guza wykonano u 21 pacjentek, a u 20 z nich 
histologicznie rozpoznano gruczolakow?ókniak (fibroadenoma). Nie odnotowano zmian z?o?liwych w 
obr?bie wyci?tej zmiany.
Wnioski: 
1. Guzy piersi u dziewczynek wyst?puj? rzadko i maj? charakter ?agodny, a najcz?stszym rozpoznaniem 
histologicznym jest gruczolakow?ókniak.
2. Badanie ultrasonograficzne metod? Dopplera jest wspó?cze?nie wystarczaj?c? technik? do diagnostyki 
guzów piersi i w wi?kszo?ci przypadków pozwala unikn?? leczenia chirurgicznego.

Abstract:

Objectives: 
The purpose of this retrospective study was evaluation of epidemiology, histological findings of the breast 
masses in young girls andverification of indications to surgical intervention.
Material and methods:
In retrospective study of breast masses over a period of 11 years (2001-2011) we encountered 36 girls 
younger than 18 years. Relevant clinical history such physical exam, duration of symptoms, presence of 



associated symptoms and signs such as pain, discharge or inflammatory changes were also reviewed. The 
history of malignancy and family history of breast cancer were also collected. Sonographic findings were 
characterized according to location, multiplicity, size, shape, echogenicity and Doppler vascularity.
Results:
8 patients were not operated on because of stable size or resolution of the breast mass and required only 
clinical examination and possibly observation. Hemangiomas of the breast in two infants undergo 
regression after the local treatment with steroids. 5 girls were diagnosed by fine-needle aspiration and they 
didn’t require surgery treatment. Surgical intervention was required for the 21 girls and for 20 of them 
fibroadenomas was diagnosed. No instances of primary breast malignancy were noted.Conclusions: the 
majority of breast masses in girls are benign and fibroadenoma is the most common lesion encountered. 
Modern ultrasound is reliabletechnique to diagnose breast masses and allowed to avoid operative 
procedures in girls.


