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Streszczenie:

Ostre zapalenie ucha ?rodkowego jest powszechnie wyst?puj?c? chorob? wieku dzieci?cego i z tego 
wzgl?du rozpatrywane jest nie tylko jako problem kliniczny, ale tak?e socjoekonomiczny. Szczególnie 
trudnym zagadnieniem jest problem nawracaj?cego ostrego zapalenia ucha ?rodkowego ze wzgl?duna 
jego negatywny wp?yw na rozwój dziecka oraz sytuacj? jego rodziny, a tak?e wzrastaj?ce zagro?enie 
powik?aniami. W pracy przedstawiono najwa?niejsze i najnowsze zagadnienia dotycz?ce etiopatogenezy 
nawracaj?cego ostrego zapalenia ucha ?rodkowego z podkre?leniem roli biofilmu bakteryjnego 
formowanego w nosogardle. Omówiono stosowane metody zapobiegania nawrotom z prezentacj? 
najnowszych bada? okre?laj?cych korzy?cileczenia probiotykiem Streptococcus salivarius K12 w 
nawracaj?cym ostrym zapaleniu ucha ?rodkowego i nawracaj?cych zapaleniach migda?ków i gard?a.

Abstract:

The acute otitis media is a common disease, especially in small children. That is why it is clinical and 
socioeconomic problem. Recurring acute otitis mediais especially difficult problem because of its negative 
influence on individuals development as well as on the quality of family life. The possibility of serious 
complications increases in recurring acute otitis media. The paper outlines the etiology and 
pathophysiology recurring acute otitis media emphasizes the role of bacterial biofilm formation. The 
methods of prevention are described of recurring otitis media with presentation results of clinical trials 
with Streptococus salivarius K12.


