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Streszczenie:

Pacjenci ze schorzeniami uk?adu moczowego cz?sto zapadaj? na choroby o przewlek?ym charakterze. 
Obejmuje to zarówno schorzenia dolnego odcinka dróg moczowych (ich odleg?e skutki), jak i choroby 
k??buszków nerkowych o przewlekaj?cym si?, wieloletnim przebiegu. Szczególn? grup? pacjentów s? 
chorzy z przewlek?? chorob? nerek (o ró?nym pod?o?u), w tym zw?aszcza pacjenci dializowani i biorcy 
przeszczepu nerki. Niezale?nie od wieloletniej strategii leczenia, monitorowania, spowalniania rozwoju 
niewydolno?ci nerek lub utrzymywania chorych w jak najlepszej kondycji w trakcie leczenia 
nerkozast?pczego, ogromne znaczenie maj? problemy jako?ci ?ycia, przestrzegania zalece?, rozwoju 
psychologicznego i fizycznego (zw?aszcza przyniedoborze wzrostu i opó?nieniu dojrzewania p?ciowego) 
oraz sztuka umiej?tnego przekazania opieki do o?rodka dla chorych doros?ych, bez szkody dla utrzymania 
standardów post?powania.

Abstract:

Renal patients often suffer from chronic disease, based of long-term consequences of lower urinary tract 
dysfunction or long lasting glomerular diseases. Patients on dialysis and recipients of the renal graft are 
specific subpopulation. Nevertheless long-term therapeutic strategy, monitoring and slowing the rate of 
renal insufficiency or maintaining the best achievable condition of patients on renal replacement therapy, 
several problems of quality of life, adherence to treatment, psychological and physical development (in 
patients with substantial growth failure and hormonal retardation), as well of optimal transition to adult 
center remain to be significant issues for the nephrology team.


