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Streszczenie:

Akronim FODMAP okre?a w?glowodany: monosacharydy, oligosacharydy (w tym disacharydy) i
alkohole wielowodorotlenowe, charakteryzuj?ce si? ograniczonym trawieniem lub wch?anianiem oraz
szybk? fermentacj?, g?éwnie w jelicie grubym. FODMAP wyst?puj ? powszechnie w pokarmach, aich
spo?ycie powoduje dolegliwo?ci ze strony przewodu pokarmowego. Artyku? przedstawiainformacje na
temat budowy chemicznej, 2rode? pokarmowych, mechanizmoéw zaburze? trawieniai wch?aniania
FODMAP oraz udzia?u tych zwi?zkéw w patogenezie zaburze? ze strony przewodu pokarmowego.

Abstract:

FODMAP are widespread in the diet and comprise monosaccharides, disaccharides, oligosaccharides and
polyols. All dietary poorly absorbed short-chain carbohydrates have similar and additive effectsin the
intestine. The link between FODMAP intake and gastrointestinal symptomsiswell established. This
review describes the chemical structure, sources and mechanism of action FODMAP in the gut.



