
Tytu?:  Rola FODMAP w zaburzeniach czynno?ciowych przewodu pokarmowego Cz??? 1. Nietolerancja 
FODMAP. Patomechanizmy i obraz kliniczny / FODMAP and functional gastrointestinal disorders Part 1. 
FODMAP intolerance. Pathophysiology and clinical picture

S?owa kluczowe:  MONOSACHARYDY ALKOHOLE WIELOWODOROTLENOWE FODMAP 
DISACHARYDY FERMENTACJA ZABURZENIA CZYNNO?CIOWE PRZEWODU POKARMOWEGO 
OLIGOSACHARYDY 
Keywords:  POLYOLS OLIGOSACCHARIDES MONOSACCHARIDES FUNCTIONAL DISORDERS 
OF GASTROINTESTINAL TRACT FERMENTATION DISACCHARIDES FODMAP 

Autorzy:
Katarzyna Przyby?owicz - <p>Komisja ?ywienia Osób Doros?ych i Starszych Komitetu Nauki o ?ywieniu 
Cz?owieka, Wydzia? V Nauk Medycznych Polskiej Akademii Nauk</p> <p>Wydzia? Nauki o ?ywno?ci 
Uniwersytetu Warmi?sko-Mazurskiego w Olsztynie</p> 

Hanna Nosek - Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i ?ywienia, Uniwersytet Warmi?sko-Mazurski, 
Wojewódzki Specjalistyczny Szpital Dzieci?cy, Olsztyn 

El?bieta Jarocka-Cyrta - <p>Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i ?ywienia Dzieci, Wydzia? Lekarski 
Collegium Medicum, Uniwersytet Warmi?sko-Mazurski w Olsztynie, Wojewódzki Specjalistyczny Szpital 
Dzieci?cy w Olsztynie</p> 

Streszczenie:
Akronim FODMAP okre?la w?glowodany: monosacharydy, oligosacharydy (w tym disacharydy) i 
alkohole wielowodorotlenowe, charakteryzuj?ce si? ograniczonym trawieniem lub wch?anianiem oraz 
szybk? fermentacj?, g?ównie w jelicie grubym. FODMAP wyst?puj? powszechnie w pokarmach, a ich 
spo?ycie powoduje dolegliwo?ci ze strony przewodu pokarmowego. Artyku? przedstawia informacje na 
temat budowy chemicznej, ?róde? pokarmowych, mechanizmów zaburze? trawienia i wch?aniania 
FODMAP oraz udzia?u tych zwi?zków w patogenezie zaburze? ze strony przewodu pokarmowego.

Abstract:
FODMAP are widespread in the diet and comprise monosaccharides, disaccharides, oligosaccharides and 
polyols. All dietary poorly absorbed short-chain carbohydrates have similar and additive effects in the 
intestine. The link between FODMAP intake and gastrointestinal symptoms is well established. This 
review describes the chemical structure, sources and mechanism of action FODMAP in the gut.


