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Streszczenie:

Cd:

Opracowanie warto?ci referencyjnych obwodu talii i bioder polskich dzieci i m?odzie?y w wieku 3-18 lat
oraz porownanie wynikow z innymi badaniami prowadzonymi w Polscei na 2wiecie.

Materia?y i metody:

Do opracowania rozk?adow referencyjnych obwodu talii zakwalifikowano pomiary 10 753 ch?opcow i 11
607 dziewcz?; do obwodu bioder - pomiary 10 732 ch?opcéw i 11 596 dziewcz?. Siatki centylowe
skonstruowano przy zastosowaniu metody LM S. Badanie by?o prowadzone naterenie ca?g Polski w
latach 2007-2012.

Wyniki:

?rednie warto?ci obwodu talii by?y wi?ksze w grupie ch?opcdw i zwi?ksza?y si? wraz z wiekiem,
natomiast obwaéd bioder by? wi?kszy w grupie dziewcz?. Warto?ci 50. i 90. centyla obwodu talii
uczestnikow badania OLAF i OLA by?y mnigjsze w poréwnaniu z badaniami z Niemiec, Szwajcarii i
Indii, natomiast w poréwnaniu z badaniem przeprowadzonym w Polsce w latach 2002-2005 warto?ci te
by?y zbli?one.

Whioski:

Pomiar obwodu talii i bioder ma znaczenie w diagnostycei leczeniu oty?0?ci trzewnej oraz ocenie ryzyka
sercowo-naczyniowego, a siatki centylowe s? prostym narz?dziem umo?iwig 2cym szybk? identyfikacj?
0s0b z centralnym typem ot?uszczenia.

Abstract:

Objective:

To develop reference values of waist and hip circumference of polish children and adolescents aged 3 to
18 years and compare results to other studies in Poland and worldwide.

Material's and methods;



Waist circumference references were devel oped base on data from 10 753 boys and 11 607 girls, hip
references chart base on data from 10 732 boys and 11 596 girls. Centile charts were constructed with the
LMS-method. The study was carried on representative simple all over the country between years 2007 and
2012.

Results:

The mean waist circumference was higher among boys and increasing according to age, meanwhile the
hip circumference was higher among girls. The values of 50th and 90th waist percentiles of participantsin
OLAF and OLA study were lower in comparison to study from Germany, Switzerland and India, however
the values were similar with reference to other polish study.

Conclusion:

Measurement of waist and hip circumferences are essential in obesity diagnosis and treatment of visceral
obesity and estimation of cardiovascular risk. Centile charts are convenient instrument to identify people
with abdominal fat distribution.



