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Streszczenie:

?wiatowa epidemia oty?o?ci jest znacz?cym problemem zdrowia publicznego, gdy? oty?o?? ma istotne 
konsekwencje zarówno dla zdrowia i ?ycia jednostek,jak i dla spo?ecze?stwa. Artyku? omawia czynniki 
ryzyka oty?o?ci wg okresów rozwojowych cz?owieka oraz jej zdrowotne konsekwencje. Zaprezentowano 
cykl mi?dzypokoleniowego przenoszenia oty?o?ci. Omówiono interwencje w zakresie modyfikowalnych 
czynników ryzyka oty?o?ci mog?ce jej zapobiega? (pierwotna, pierwszorz?dowa i drugorz?dowa 
profilaktyka oty?o?ci).

Abstract:

The global epidemic of obesity is a major public health problem because obesity has important 
consequences for the health and lives of individuals and society. The article discusses the risk factors of 
obesity by periods of human development and health consequences of obesity. Intergenerational 
transmission of obesity cycle is presented. Interventions with regard to modifiable risk factors of obesity, 
which could prevent obesity (primordial, primary, and secondary prevention of obesity), are discussed.


