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Streszczenie:

W artykule dokonano przegl?du aktualnej wiedzy dotycz?cej rozwoju zmys?u smaku i mo?liwo?ci 
wp?ywania na upodobania smakowe dziecka na poszczególnychetapach rozwoju. Podkre?lono rol? 
sposobu karmienia w okresie niemowl?cym dla akceptacji nowych posi?ków. Zaprezentowano 
tak?enajcz?stsze problemy zwi?zane z wprowadzaniem pokarmów uzupe?niaj?cych oraz przedstawiono 
praktyczne wskazówki maj?ce na celu ograniczeniemo?liwych trudno?ci w tym zakresie.

Abstract:

The paper presents current knowledge on taste development and sums up the possible methods of 
influence in specific life periods. It underlines the roleof breastfeeding in new food acceptance in infancy. 
Authors also present most common problems met during weaning and give practical guidelines howto 
solve and prevent them.


