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Streszczenie:

Przez ponad 40 |at promienie s?oneczne postrzegano z perspektywy jego w?a?ciwo?ci promuj?cych raka,
jednocze?nie wiele organizacji ochrony zdrowiaoraz agencji rz?dowych promowa?o unikanie
jakiegokolwiek bezpo?redniego kontaktu skory ze s?07cem. Brak uznania, ?e ekspozycja na s?07ce
stanowig?6wne 2rod?o witaminy D dla dzieci i doros?ych na ca?ym 2wiecie doprowadzi?0 do pandemii
deficytu witaminy D. Pandemia deficytu witaminy D jestzwi?zana z wielomardé?nymi chorobami
przewlek?ymi, jak rownie? ze zwi?kszonym ryzykiem ?miertelno?ci. W dalszym ci?gu mamy do
czynienia zeswoistym stanem paranoi dotycz?cej potencjalng toksyczno?ci witaminy D, co w wi?kszo?ci
krajéw doprowadzi?o do zakazu fortyfikacji ?2ywno?ciwitamin? D i 2cis?ych/restrykcyjnych przepisow
pa?stwowych dotycz?cych suplementacji witamin? D. Aby przezwyci??y? ten problem o

zasi ?guogolnowiatowym, nale?y przyj??, ?e:1. rozs?dna ekspozycja ha S?0?ce mo?e zapewni? dzieciom i
doros?ym witamin? D;2. witamina D nie jest toksycznaw ilo?ciach, ktére mog? by? stosowane do
wzbogacania ?ywno?ci;3. dopoki pierwsze dwa zalecenia nie zostan? zaakceptowane, istnigje potrzeba
uznania, ?e wi?kszo?? dzieci i doros?ych mus otrzymywa? odpowiedniedawki witaminy D przez ca?y
rok.

Abstract:

For more than 40 years the sun has been reviled for its cancer promoting properties and thus avoidance of
any direct sun exposure has been widely promotedby many healthcare organizations and government
agencies. The lack of appreciation that sun exposure had been the major source of vitamin Dfor children
and adults worldwide has led to a vitamin D deficiency pandemic. This pandemic has been associated with
awide variety of chronic diseasesas well asincreased risk for mortality. There continues to be paranoia
about the potential for vitamin D toxicity which has resulted in the banning of vitaminD fortification and
tight government regulations on vitamin D supplementation in most countries in the world. To conquer
this world wide healthissue there needs to be: 1. A recognition that sensible sun exposure can provide
children and adults with the sunshine vitamin D;2. Vitamin D is not toxic in amounts that could be used in
food fortification; 3. Until the first two recommendations are instituted there is a need to recognize that
most children and adults need to receive adequate vitamin Dsupplementation throughout the year.



