
Tytu?:  Znaczenie suplementacji witamin? D u osób przewlekle chorych z niepe?nosprawno?ci? 
intelektualn? lub zaburzeniami neurorozwojowymi (w j?zyku angielskim) / The role of vitamin D 
supplementation in treating health conditions and diseases common among those with intellectual and/or 
developmental disabilities

S?owa kluczowe:  PROFILAKTYKA WITAMINA D ZABURZENIA NEUROROZWOJOWE 
NIEPE?NOSPRAWNO?? INTELEKTUALNA 
Keywords:  VITAMIN D INTELLECTUAL DISABILITIES DEVELOPMENTAL DISABILITIES 

Autorzy:
William B. Grant - Sunlight, Nutrition, and Health Research Center, San Francisco 

Streszczenie:
<p>U os&oacute;b niepe?nosprawnych intelektualnie i/lub z zaburzeniami neurorozwojowymi cz?sto 
wyst?puje niskie st??enie witaminy D z powodu ci?g?egoprzebywania w pomieszczeniach. Sytuacja ta 
mo?e prowadzi? do wielu niepo??danych skutk&oacute;w zdrowotnych. Ostatnio opublikowany przegl?d 
pi?miennictwawskazuje na zwi?zek mi?dzy ograniczon? ekspozycj? na promieniowanie ultrafioletowe 
typu B, st??eniem witaminy D i zwi?kszonym ryzykiemkilku niekorzystnych warunk&oacute;w 
zdrowotnych i typowych dla tej populacji schorze?. W artykule dokonano przegl?du danych z bada? 
klinicznych dotycz?cychznaczenia witaminy D w leczeniu tych typowych stan&oacute;w i chor&oacute;b 
w populacji og&oacute;lnej. Om&oacute;wione zostan? takie schorzenia jak astma, autyzm,rak, depresja, 
cukrzyca typu 2, upadki i z?amania, zdrowie jamy ustnej, b&oacute;l i zaburzenia snu oraz sarkopenia. 
Chocia? korzystne efekty suplementacjiwitamin? D opisywano dla wszystkich tych stan&oacute;w lub 
chor&oacute;b, pacjenci oczywi?cie nie zostali ca?kowicie wyleczeni. Nale?y uzna?, ?e leczenie 
witamin?D jest przydatne i mo?e poprawi? standardow? praktyk? medyczn?, ale kuracja taka nie powinna 
zast?powa? leczenia choroby podstawowej. Zaleca si?jednak, aby st??enie witaminy D u tych 
pacjent&oacute;w zosta?o zwi?kszone do 75-125 nmol/l.</p>

Abstract:
<p>People with intellectual and/or developmental disabilities often have low vitamin D concentrations 
from staying indoors. This situation can lead to severaladverse health outcomes. A recent paper reviewed 
the scientific evidence that low ultraviolet-B exposure and vitamin D concentrations is associated 
withincreased risk for several adverse health conditions and diseases common in this population. This 
paper reviews the evidence from clinical studies on theeffect of vitamin D in treating these conditions and 
diseases for general populations. Included are asthma, autism, cancer, depression, diabetes mellitustype 2, 
falls and fractures, oral health, pain and sleep, and sarcopenia. Although beneficial effects have been 
reported for all these conditions or diseases,the patients were not completely cured. Thus, though vitamin 
D treatment should be considered useful and can augment standard medical practice,it generally does not 
replace medical treatment. It is recommended that vitamin D levels be raised to 75&ndash;125 
nmol/L.</p>


