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Streszczenie:

<p>St??enie ca?kowite 25-hydroksywitaminy D (25(OH)D) jest uwa?ane za g?& oacute;wny marker
oceny stanu zaopatrzeniaw witamin? D, kt& oacute;ry jest u?ywany do okre?eniastatusu witaminy D w
organizmie, czyli deficytu, niedoboru, warto?ci prawid?owych i stan& oacute;w toksycznych. Jednak brak
znormalizowanych danychdla st??e? ca?kowitego 25(OH)D znacz?co ogranicza wiarygodno??
powy?szych definicji. Aby rozwi?za? ten problem, Ameryka?ski Narodowy |nstytutStandaryzacji i
Technologii (NIST) oraz Uniwersytet w Ghent (Belgia) opracowa?y system referencyjny standaryzacji
oznacze? metabolit& oacute;w witaminy D(VDSP), oparty na surowicach referencyjnych (z?ote
standardy) i procedurach pomiar& oacute;w, kt& oacute;re mog? by? wykorzystane do standaryzagji
wszystkich obecnychi przysz?ych pomiar& oacute;w ca?kowitego 25(OH)D. Ponadto opracowano
metodol ogi ? do normalizacji pr& oacute;bek przechowywanych. Obecnie mo?iwe
jestujednolicenie/standaryzacja wszystkich wynik& oacute;w kluczowych bada? opublikowanych
dotychczas przy u?yciu systemu VDSP. Taki wysi?ek m& oacute;g?by umo?iwi ?ponowne zdefiniowanie
prog& oacute;w st??enia 25(OH)D odpowiada] ?cych r& oacute; ?nym statusom zaopatrzenia w witamin?
D. Id?c dalg, istotne wydaje siwprowadzenie procedur standaryzacji i harmonizacji oznacze?

r& oacute;wnie? innych metabolit& oacute;w witaminy D.</p>

Abstract:

<p>The serum concentration of total 25-hydroxyvitamin D [25(OH)D] is considered to be the principal
clinical marker for assessing vitamin D status and it is usedto define clinically meaningful states of
vitamin D status, i.e. Deficient, Insufficient, Sufficient, and Toxic. However, the lack of standardized total
25(OH)Dresearch data is the fundamental limitation in defining them. To correct that problem the Vitamin
D Standardization Program (VDSP) has devel opeda reference measurement system, based on gold
standard reference measurement procedures developed by the US National Institute of Standardsand
Technology (NIST) and Ghent University in Belgium, that can be used to standardize al current and
future measurements of serum total 25(OH)D.In addition, it has devel oped methodology for standardizing
stored serum samples. While it isimpossible to standardize all of the old research, if storedserum samples
from the small subset of key vitamin D research studies could be identified, it might be possible, using
VDSP methodology, to standardizethem. Such an effort might then permit the definition of clinically
meaningful states of vitamin D status based on standardized total 25(OH)D values.Moving forward it is
important, as well, for researchers to collect not only standardized values of serum total 25(OH)D but to
consider the standardizationor harmonization of the assays for new markers of vitamin D status as the
field advances.</p>



